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W sklad organu zarzadzajacego w okresie sprawozdawczym wchodzily nastepujace osoby
o Maciej Debski — Prezes Zarzadu Fundacyt

Organ sprawujacy nadzor: Nadzor nad dzialalnoscia fundacji Dbam o M6j Z@sieg

sprawuje Minister wlasciwy do spraw Rodziny, Pracy 1 Polityki Spolecznej

CELE STATUTOWE FUNDAC(]I:

1.

—

S0 e o0

Inicjowanie 1 wspieranie nowatorskich rozwigzan w réznorodnych dziedzinach zycia
spolecznego, a szczegdlnie w obszarze:

rozwigzywania problemow spolecznych,

pomocy 1 integracji spolecznej 0séb 1 calych rodzin, w tym w zakresie wspierania grup
zmarginalizowanych (0séb bezdomnych, uchodzeéw doswiadezajacych przemocy, osob z
ograniczona sprawnoscia, ubogich, uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych i uzaleznionych behawioralnie, wykluczonych spolecznie,
zawodowo oraz cytrowo),

aktywizacji zawodowey,

zdrowia,

bezpieczenstwa publicznego 1 socjalnego,

edukagji spolecznosct lokalnych,

ochrony srodowiska,

prowadzenie wszechstronnej dzialalnosci w zakresie rozwoju zdrowia dzieci 1 doroslych,
wspieranie, rozw6j i promocja (upowszechnienie) sportu i kultury fizycznej a zwlaszcza
wirdd dziect 1 mlodziezy, a takze wirdd osob niepelnosprawnych.

Propagowanie odpowiedzialnego  wykorzystywania nowoczesnych  technologit  w
spoleczenstwie.

Rozwijanie i umacnianie postaw nastawionych na aktywne wspoéldzialanie w rozwoju
spoleczenstwa obywatelskiego, w  szczegdlnosci  podnoszenie  poziomu  kapitalu
spolecznego ksztaltowania wartosci obywatelskich takich jak prospoleczno$¢, altrutzm
spoleczny, zautanie spoleczne.
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4. Dzialalno$¢ na rzecz organizacii, instytucji oraz podmiotéw prywatnych, ktorych celami
statutowymi  pozostaja  dzialalnos¢ naukowa, naukowo-technologiczna, badawcza,
oswiatowa, kulturalna, w zakresie kultury fizycznej i sportu, dobroczynnosci, ochrony
zdrowt 1 pomocy spolecznej, rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej os6b wykluczonych
spolecznie 1 zagrozonych wykluczeniem.

5. 'Tworzenie, promowanie oraz wspieranie dobrych praktyk w wyZej wymienionym zakresie.
SPOSOB REALIZAC]JI CELOW STATUTOWYCH FUNDAC]I:

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1. Dzialalnos¢ edukacyjna, w szczegdlnosci poprzez realizacje seminaridw, konferencii,
wykladow, warsztatow, szkolen, godzin realizowanych w ramach studiéw podyplomowych
oraz innych formach doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzonych odpowiednio
przez placowki doskonalenia nauczycieli, szkoly wyzsze oraz inne podmioty, ktérych
zadania statutowe obejmuja doskonalente zawodowe nauczycieli.

2. Dzialalnos¢ wydawnicza.

3. Duzalalnosé badawcza.

4. Dzialalnos¢ konsultacyjno-doradeza.

5. Duzialalnos¢ szkolentowa,

6. Rzecznictwo interesow grup zmarginalizowanych spolecznie.

7. Wspdlprace z wladzami samorzadowymi, rzadowymi 1 organizacjami pozarzadowymi w

zakresie wymienionym w celach dzialania Fundaciji.

8. Organizacje seminariow, konferencji, debat spolecznych.

9. Organizacje turnusow, obozow edukacyjnych oraz innych wyjazdéw, postadajacych
charakter wypoczynku wraz z elementami edukacyjnymi majacymi na celu szkolente,
poglebianie wiedzy, rozwianie zainteresowan, uzdolnien oraz kompetencji w formie
warsztatow, zaje¢ profilaktycznych oraz innych form ksztalcenia majacych charakter
wychowawczo-naukowy.

MISJA FUNDAC]I

Zajmujemy si¢ edukacja spoleczenstwa na temat cyfrowej higieny i profilaktyki e-uzaleznien wsrod
dzieci, mlodziezy 1 doroslych. Uczymy odpowiedzialnego korzystania z internetu, smartfona 1
innych narzedzi ekranowych, pamigtajac, ze kluczowe dla dobrostanu jednostki sq relacje
mi¢dzyludzkie. Podstawa naszych dzialan jest profesjonalna diagnoza problemu, dzialanie we
wepélpmcy micd7ysektorowej jak réwniez idea partycypacji rozumiana jako wlaczenie w proces
Wspmu(l ty ch, xtor7y sami tego \wparud potr'/ebu]q

Realizacj¢ naszej misji opieramy o trzy filary: badawczy, szkoleniowy 1 edukacyjny. Prowadzimy,
samodzielnie lub z partnerami, badania naukowe z obszaru e-uzaleznien, nowych technologi w
edukacji oraz relacji w swiecie cyfrowym. Na ich podstawie opracowujemy programy naszych
szkolen, materialy edukacyjne 1 kampanie spoleczne. Realizujemy szkolenia 1 warsztaty dla szkol,
instytucii i firm prywatnych na terenie calej Polski. Nasz przekaz dostosowujemy zaréwno do dziect
1 mlodziezy, jak 1 0séb doroslych.

Nasz zespol tworza doswiadczeni eksperci z ugruntowanym doswiadczeniem z dziedziny
socjologii, psychologii, pedagogiki, neurobiologii i komunikacji spolecznej. Pozwala nam to
oferowac szerokie wsparcie dla przedszkoli 1 szk6l, gmin i miast, instytucji panstwowych oraz tirm
z sektora prywatnego.

DZIAY.ANIA REALIZOWANE W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM



1. REALIZOWANE SZKOLENIA

Nasze dzialania kierujemy zaréwno do uczniow (warsztaty), jak 1 do nauczycieli i rodzicow
(szkolenta, wyklady, warsztaty). Ich gléwnym celem jest doprowadzenie do sytuacji, w ktérej uczen
korzystajac z zasobow sieci (smartfona, komputera, internetu, gier cyfrowych) poprawia swoje
zdrowie psychiczne, fizyczne oraz spoleczne (relacje). Wspieranie nauczycieli i rodzicow to przede
wszystkim przekazywanie rzetelnej wiedzy o nowych technologiach, informowanie o pozytywnych
t negatywnych konsekwencjach korzystania z cyfrowych dobrodziejstw, jak rownie przekazywanie
praktycznych porad przeciwdzialajacych uzaleznieniu od smartfona, gier czy internetu. Prosimy
Panstwa o chwile uwagi 1 przeczytanie krotkiej informacji o tym, co przygotowalismy dla
przedszkoli, szkél podstawowych i ponadpodstawowych na nadchodzacy rok szkolny.

Fonoholizm i wuzaleznienie od telefoné6w komérkowych. Psychospoleczne skutki,
praktyczne sposoby rozwigzan - Szkolenie dla rady pedagogicznej, ucznidw oraz rodzicoéw
- Wisly kijem nie zawrdcisz — jaki stosunek powinni§my przyjaé wobec nowych technologii?
- Czym sa uzaleznienia behawioralne 1 czym réznia si¢ od uzaleznien chemicznych?
- Ponoholizm — wuzaleznienie od telefonu komoérkowego. Anatomia, skala zjawiska,
psychospoleczne determinanty, najwazniejsze symptomy
- Jakie sa negatywne konsekwencje naduzywania smartfonow?
- Wijaki sposob radzic sobie z problemem naduzywania telefonéw komorkowych w szkole i
w domu?
- Rama — rytual — relacje. Czym jest idea 3xR 1 dlaczego w $wiecie cyfrowym tak wazne sa
relacje osobiste?
- Jak zarzadza¢ smartfonami w szkole?

Czym jest higiena cyfrowa i w jaki spos6b wla$ciwie o nig zadbac? - Szkolenie dla rady
pedagogicznej, ucznidéw oraz rodzicow
- Dlaczego Internet jest taki wazny 1 czy w istocie zaspokoié moze nasze wszystkie potrzeby?
- Kim s ,mlodzi cytrowi” 1 dlaczego wola pisac do siebie niz rozmawiacé?
- Eksperyment spoleczny POZA SIECIA, czyli o tym, czego dowiemy si¢ od os6b
przebywajacych trzy pelne dni na cyfrowym detoksie?
- Higiena cyfrowa — jak dba¢ o siebie w swiecie, w ktorym wigcej os6b ma dostep do
internetu niz dostep do pasty 1 szczoteczki do zebow?
- Dlaczego w swiecie cyfrowym najwazniejsza kompetencja pozostaje umiejetnosé tworzenia
realnych — nie wirtualnych —wigzt z innymi?
- Sposoby radzenia sobie z naduzywaniem nowych technologii, czyli o tym, co maja
wspolnego powiadomienia z sokiem uwielbtanym przez malpy?

Granie na Ekranie - dzieci i mfodziez w §wiecie gier cyfrowych. Najwazniejsze zagrozenia,
pozytywy warte wspierania - Szkolenie dla rady pedagogicznej, uczniow oraz rodzicodw

- Czym sa gry cytrowe 1 dlaczego sq takie absorbujace?

- Jakie sa wzory korzystania z gier cytrowych przez mlodziez w Polsce?

- Jakie sa negatywne konsekwencje zwigzane z naduzywaniem gier cytrowych?

- Kiedy granie w gry przynost korzysci graczom 1 jakiego rodzaju sa to korzysci?

- Wjaki sposob grac¢ w gry cyfrowe z zachowaniem higieny cytrowej?

- Co, jesh nie gry —w jaki sposéb budowac alternatywe do grania w gry cytrowe?

- Jakie sa potencjalne czynniki uzalezniajace od grania w gry cyfrowe?

- Co zrobi¢, kiedy podejrzewamy u ucznia/dziecka poczatki uzaleznienia od grania w gry?



Cyberprzemoc, seksting, patotredci — wybrane zagrozenia w §wiecie cyfrowym Szkolenie
dla rady pedagogicznej, rodzicoéw oraz uczniow

Blaski 1 cienie spoleczenstwa cytrowego.

Korzystanie z nowych technologii a $wiat wartosci.

Nie ro6b drugiemu, co Tobie niemile — jaka jest anatomia cyberprzemocy?
Co to znaczy ochrona prywatnosci 1 dbanie o wizerunek wlasnej osoby?
Czym sq patotresci 1 dlaczego tak czesto je ogladamy?

I co z tym wszystkim zrobic?

Dobrze, ze jeste$. Jak budowac¢ dobre relacje z innymi? - Szkolenie dla rady pedagogicznej,
rodzicow oraz ucznidw

Dlaczego relacje z innymi sa, takie wazne?

Jak pandemia koronawirusa wplynela na umiej¢tnosé budowania relacji z innymi?
Relacje jako czynnik chroniacy przed uzaleznieniem od nowych technologii 1 depresja
Depresja to nie zly nastréj — skala 1 charakterystyka problemu?

W jaki sposdb na co dzien dbac o dobre relacje z innymi?

Glowa do gory. Co tak wla$ciwie zmienila w nas pandemia koronawirusa? - Szkolenie dla
rady pedagogicznej — TYLKO ONLINE

Jak pandemia koronawirusa wplynela na nasze zdrowt psychiczne, fizyczne 1 spoleczne?
Jakie sa pozytywne aspekty doswiadezenia pandemii koronawirusa?

Szkola po pandemui, czyli jaka?

Edukacja zdalna, czyli o tym, co poszlo nie tak?

W jaki sposob zadbad o samych siebie? — najwazniejsze wskazowki pozytywnie wplywajace
na dobrostan nauczycieli

Nastr6j pod kontrola - jak postgpowac z emocjami, gdy jest ich wigcej niz bySmy chcieli?
— Szkolenta dla rady pedagogicznej 1 rodzicow — TYLKO ONLINE

Jak rozpoznaé depresje?

Czy zly nastroj to juz depresja?

Kiedy 1 jak interweniowaé, gdy podejrzewamy depresje?

Jak wzmacnia¢ odpornosé emocjonalng uczniow?

Jak stosowac pozytywne interwencje pedagogiczne?

Jak mozna zastosowal w szkole narzedzia terapeutyczne sluzce budowaniu odpornosct
psychicznej?

Wiem, rozumiem, potrafi¢. Budowanie poczucia sprawczoéci i adekwatno$ci w kontekscie
ciggle zmieniajacej si¢ rzeczywistos$ci — Szkolenia dla rady pedagogicznej 1 rodzicow —TYLKO
ONLINE

Jak budowad motywacje dzieci 1 mlodziezy w trakcie pandemit?

Czym jest samokontrola 1 czy mozna jej si¢ nauczy¢ w szkole?

Jak korzystaé w szkole z pozytywnych interwencji psychologicznych?

Jak uczy¢ wiary w siebie 1 wlasne mozliwosct?

Czy pewnosé siebie jest tym samym co poczucie wartosct?

W jaki sposdb mobilizowad uczniéw do podejmowania wyzwan i wytrwalej pracy?

REALIZOWANE PROJEKTY - KAMPANIA SPOLECZNA
PRZECIWDZIALANIA DEPRES]I PT. ,DOBRZE, ZE JESTES”



Glownym celem przygotowywanego projektu w ramach konkursu jest szerzenie wiedzy w zakresie
depresji, kompleksowe oddzialywanie w przedmiocie profilaktyki depresit skierowane do ucznidw,
ich nauczycieli oraz rodzicéw 1 opickundw, w tym ksztaltowanie postaw, zachowan 1 stylu zycia
wsplerajacego zdrowie psychiczne. Przewidziane w projekcie dzialania nawiazuja do aktualnej
sytuacji spolecznej zwigzane] z doswiadczaniem stanu anomii spolecznej wywolanej ponad
rocznym zmaganiem si¢ z pandemia koronawirus COVID-19 w tym zmaganiem si¢ z izolacjq
spoleczna, ograniczonym kontaktem z osobami najblizszymi, artrofia relacji kolezenskich 1
zawodowych jak réwniez negatywnymi skutkami zwiazanymi ze zdalnym nauczaniem W ramach
planowanych dzalan w projekcie zostana zrealizowane nastepujace clementy: 1) dzialania
skierowane do ucznidéw klas 4-8 gdynskich szkoél podstawowych 1 szk6l ponadpodstawowych,
dotyczacych profilaktyki depresji, dostepnych formach pomocy oraz szeroko pojetej edukacjt w
zakresie radzenia sobie ze stresem 1 izolacja spowodowang COVID- 19, 2) objecie wsparciem
gdynskich nauczycieli (przynajmniej po 5 wybranych przedstawicieli kadry pedagogicznej z kazdej
szkoly podstawowej 1 ponadpodstawowej), poprzez dostarczenie wiedzy 1 odpowiednich narzedz
na temat profilaktyki, rozpoznawania i postgpowania w przypadku dziect 1 mlodziezy z objawami
depresiji; 3) przygotowanie i przeprowadzenie 10 webinarow trwajacych ok. 30 min. dotyczacych
profilaktyki, rozpoznawania i postgpowania w przypadku dzieci 1 mlodziezy z objawami depresj,
skierowanych do rodzicéw gdynskich ucznidw, udostepnionych w formie online réwniez po ich
przeprowadzentu (w tym jeden przetlumaczony na jezyk migowy); 4) przeprowadzenie
przynajmniej 60 spotkan superwizyjnych (przynajmniej 12 spotkan dla kazdej z grup 8-12
osobowych, trwajacych co najmniej. 60 min.) dla wybranych przedstawicieli gdynskiej kadry
pedagogicznej oraz dla rodzicow; 5) zaplanowanie 1 przeprowadzenie kampanii spolecznej zakresie
profilaktyki depresji wsrod dziect 1 mlodziezy oraz o dostepnych formach pomocy w przypadku
zagrozenia depresja w odniesieniu do trwajacej pandemit COVID-19; Celem kampanii spolecznej
bedzie dotarcie do mlodziezy szkolnej oraz ich rodzicow 1 nauczycieli, a takze wychowawcow
organizujacych zajecia pozaszkolne na terenie Gdyni z informacjami na temat depresji wsrod
nastolatkow, a takze nowych zagrozen stery psychicznej spowodowanej przez pandemie
COVID19 i izolagje. Przekaz kampanii skuptony bedzie na budowaniu $wiadomosct wystepowania
depresjt wsréd mlodziezy, rozpoznawania jej symptoméw wsrdd osdb ze swojego srodowiska, a
takze profilaktyki. Nie bez znaczenia bedzie zbudowanie przekonania o wystepowaniu depresji w
naszym najblizszym otoczeniu, nawet jesli trudno jest sytuacje oceni¢ w pierwszym kontakcie.
Budowanie wrazliwosci spolecznej bedzie jednym z kluczowych etektow prowadzonej kampanit.
W rezultacie wykorzystania rozmaitych narzedzi zaplanowanych w kampanit, uczniowie, rodzice 1
nauczyciele beda potrafili rozpoznac u siebie 1 innych symptomy obnizonego nastroju, zdobeda
wiedze w jaki sposdb szukaé pomocy badz jak jej udzielic. Kampania spoleczna oparta bedzie
glownie o tresci merytoryczne wytworzone w ramach dzialan projektowych, ktore w formie online
beda dostepne po zakonczeniu projektu, co sprawi trwalosé dzialan. Gléwny trzon kampanit
bedzie stanowila strona internetowa, bedaca zbiorem materialéw 1 tresci podzielonych na
gléwnych odbiorcow projektu. W ten sposéb dla spolecznosct gdynskiej strona stante sie
kompendium wiedzy o depresji, swego rodzaju zestawem pierwszej pomocy - jednak tresci beda
si¢ przenikaC na wszystkich dostepnych serwisach bedacych 1 dzialajacych w sferze pomocy
spolecznej. Jednym z waznych elementéw bedzie "kalkulator” depresji - prosta i wymowna forma
sprawdzenia czy "ja" lub osoba mi bliska jest zagrozona depresja. Poza wlasng strona, kampania
opiera¢ bedzie si¢ takze o takie narzedzia jak outdoor (poligratia w ZKM / szkolach / instytucjach
miejskich), instalacja tresci w ETO, oklejenie autobusu ZKNM, realizacja kampanii CSR - w ramach
whiztalk czy przestrzeni komercyjnych, soctal media - kampanie bezplatne, jak 1 platne oparte o
zaawansowane algorytmy wyboru grupy docelowej, dzialania media relations (pozycjonowante
tematu w mediach profesjonalnych oraz wsrdd influencerow). Twérey kampanii podejma takze
probe zaangazowania w dzialania osoby, ktére mialy badZ maja doswiadczenia z depresja =
zaplanowano projekt fotograficzny "To, co niewidoczne dla oczu”, ktéry bedzie zwracal uwage na
fakt, ze osoby cierpiace na depresj¢ przez dlugi czas skutecznie ukrywaja problem na zewnatrz. Ze
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wzgledu jednak na wrazliwa, kwestie jakq jest wlaczenie w dzialanie osdb dotknigtych problemem
depresji, ten element projektu moze ulec modyfikacjom. W ramach umowy parasolowej - Fundacja
Dbam o Méj Zasieg, jako wnioskodawea i lider projektu bedzie wspierana przez partnera, ktorym
jest jedna z najbardziej doswiadezy¢ organizacji pozarzadowych w Gdyni - stowarzyszenie In
gremio. W celu uniknigcia rozrostu kosztow administracyjnych - wszelkie kwestie dokumentacyjne,
jak rowniez rozliczeniowe beda spoczywaly na liderze. Partner w ramach umowy parasolowej
bedzie wspieral swoimi zasobami organizacyjnymi - ze wzgledu na ciagly charakter prowadzonej
dzialalnosct, jak rowniez posiadane zasoby administracyjne, skrzydlo realizacji projektow, a takze
zespol Osrodka Psychologiczno-Pedagogicznego RAZEM  bedzie wsparciem w  najbardziej
obctazajacych momentach projektu, a takZze dajac poczucie bezpieczenstwa realizacyjnego w
przypadku zawirowan zwiazanych ze stanem pandemicznym, ktorego nie mozna wykluczyé.
Powoduje to, ze eliminowane sa zagrozenia zwiazane z realizacja projektu 1 osiagniecia wskaznikéw.

Miejsce realizacji zadania: Gdynia, placowki edukacyjne na poziomie szk6l podstawowych i
ponadpodstawowych, dzialania dostepne rowniez dla doroslych mieszkancow Gdyni Przestrzen
internetu - jako platforma dotarcia do 0s6b wycofanych - przy wspoludziale wszelkich narzedzi
zwigzanych dotarciem do mieszkancow Gdyni

Grupa docelowa: mlodziez klas 4 1 8 szkdél podstawowych 1 wszyscy uczniowie szkél
ponadpodstawowych w Gdyni - nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy i inni specjalisci zatrudnieni
w gdynskich szkolach 1 innych jednostkach edukacyjnych - rodzice ucznidéw uczeszezajacych do
gdynskich szkol podstawowych i ponadpodstawowych, mieszkaticy Gdyni - inni mieszkanicy
Gdyni, rodzice - osoby zagrozone obciazeniami psychicznymi ze wzgledu na problemy wynikajace
z przedluZzajacej si¢ 1zolacjt spoleczne;.

3. BADANIE OCENA POCZUCIA WEASNE] WARTOSCI I SPRAWCZOSCI
POLSKIE] MLODZIEZY

Projekt ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” jest inicjatywa Fundacji
UNAWEZA, zalozonej przez Martyne Wojciechowska. W jego ramach, wspdlnie z Fundacja
Dbam o Moéj Zasieg, zrealizowane zostaly bezplatne badanie stanu psy thwncgo mlod71u5 W
Polsce. Kazda szkola podstawowa i ponqdpodsr‘mo\m mogla zglasza¢ ched wzigcia udzalu w
badaniu, a jako rezultat, otrzymaly m.in. wyniki i diagnoz¢ swojej spolecznosci szkolne;.

MLODE GLOWY to oprocz badania rowniez dzialania edukacyjne, ktore maja zwrocié uwage na
zdrowie psychiczne mlodych ludzi, wskazaé bariery, z ktérymi na co dzien sie mierza 1 przyczynié
si¢ do normalizacji siggania po pomoc.

Glownym kanalem kampanii jest profil MLODE GLOWY na TikToku (@mlode_glowy), gdzie
publikowane sa tresci edukacyjne dotyczace zdrowia psychicznego, a takze odbywaja si¢ dyzury
ckspertow, odpowiadajacych na pytania uzytkownikow

Chociaz temat kondycji psychicznej dzieci 1 mlodziezy byl juz podejmowany w réznych badaniach,
to po raz pierwszy stworzyliSmy narzedzie badawcze, ktére obejmuje tak duzg grupe
miodych ludzi w wicku 10-19 lat. Zaréwno z duzych miast jak 1 malych miejscowosci z kazdego
kranca Polski. Chcielismy dowiedzie¢ si¢ co wzmacnia kondycje psychiczna mlodziezy, a co
podcina im skrzydla? Jakie komunikaty otrzymuja od swojego otoczenia? Na kogo moga liczy¢ w
kryzysowej sytuacji? Do kogo by si¢ zwrdcili po pomoc? T wiele innych kwestii, ktore pozwola
nam opracowa¢ kompleksowa kampani¢ spoteczna, z konkretnymi narzedziami dla szké6t
i rodzicow.
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Z. danych WHO wynika, ze co 40 sekund na swiecie samobéjstwo popelnia jedna osoba. Wedlug
raportu ,,Zycie warte jest rozmowy” w 2021 r. w Polsce 1439 dzieci i nastolatkéw podjeto
prébe samobéjcza, z czego 127 préb zakoniczylo sie $miercig. W poréwnaniu do roku 2020
oznacza to 77% wzrost zachowan samobéjczych wéréd miodziezy.Niepokojace sq tez dane
dotyczace zachowar samobdjczych w grupie dziewczynek. W 2021 roku Komenda Gléwnej Poliji
zarejestrowala wzrost o 101%.

W badantu ilosciowym, ktore przeprowadzilismy mielismy szans¢ pozna¢ odpowiedzi tysiecy
uczniéw i uczennic z calej Polski. Projekt realizowany byl za posrednictwem szkol, ktére
nastepnie otrzymaly szczegblowy raport na temat sytuacji w swojej placowcee. W badaniu wzielo
udzial ponad 200 tysiccy uczniow, 184.447 wziclo udzial w ostateczne] analizie statystyczne.
Indywidualny raport to ogromna korzys$¢ dla wszystkich placéwek, ktore wezma udzial w badaniu,
bo wigkszos¢ z nich nie moze sobie pozwoli¢ finansowo na przeprowadzenie profesjonalne;
diagnozy naukowej. Dzigki polaczeniu sil Fundacji UNAWEZA i Fundacji Dbam o Méj Zasicg
moglismy nie tylko dotrzec do kilkuset tysiccy mlodych ludzi, ale takze wesprzeé merytorycznie
kaidg szkole w Polsce, ktéra chee realnie zajaé sie zdrowiem psychicznym swoich uczniéw.

W badaniu zadano uczniom pytania dotyczace tego, co mysla o sobie, jak siebie oceniaja, na ile
potratta korzystaé ze wsparcia innych ludzi. Chcemy réwnies znalesd odpowiedZ na pytanie, jaka
jest ogolna kondycja psychiczna mlodziezy, co tak naprawde na nia wplywa oraz jak uczniowie w
Polsce radzq sobie ze stresem i plynaca ze swiata ZEWNEtrznego presja.

Badanie naukowe dostepne bylo dla szkol za darmo, a jedynym wymogiem jest zarejestrowanie
szkoly w bezplatnym programie Szkola Odpowiedzialna Cyfrowo, w ktérym uczestniczy juz ponad
1500 szkol z calego kraju.

Projekt ,,Ocena poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci polskiej mlodziezy” wpisuje si¢
w podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej paristwa w roku szkolnym 2022/2023
okreslone przez Ministerstwo FEdukacji i Nauki.

W podzickowaniu za wspélprace kazda szkola bioraca udzial w projekcie otrzyma:

e SZKOLNY CERTYFIKAT wydany przez Fundacje UNAWEZA oraz tundacje DBAM
O MC)] ZASIEG dotyczacy udzialu w projekcie naukowo-badawczym.

o ZASWIADCZENIE dla szkolnego koordynatora badan

e Wyniki wygenerowane dla szkoly w postaci raportu tabelarycznego po zakonczonym
projekcie w postaci pliku Excel do samodzielnej interpretacji i dalszego uzytku.

o Szczegolowy raport zbadan po zakoficzonych wszystkich czynnosciach badawczych
w wersji elektroniczne;.

DO CZEGO POSLUZA OPRACOWANE WYNIKI?

e Opracowania ogolnopolskiej kampanii spolecznej wspierajacej mlodzies.

e Stworzenia szczegdlowego opracowania badan, kazda placéwka otrzyma tez swéj wlasny
raport.

e Opracowania szczegblowych rekomendacji dla rodzicdéw, uczniéw oraz nauczycieli
w zakreste tworzenia silnych wiezi 1 relacji szkolnych.

e Opracowania szkolnego programu profilaktycznego dla dzieci i mlodziezy.

e Opracowania programu szkoleniowego dla rodzicéw oraz nauczycieli.

e Przygotowania metodologii szczegblowych badai  jakosciowych w podejmowane;]
tematyce

Link do raportu tutaj: hitps:; /



4. ,RELACJE TO WAZNE” - PROJEKT PODNOSZENIA JAKOSCI RELACJT W
SPOLECZNOSCI SZKOLNE] W GDYNI

Gléwnym celem projektu jest wsparcie wybranych do projektu gdynskich szkél, a dokladnie
wsparcie uczniow, rodzicow, nauczycieli oraz dyrektoréw w umiejetnosci budowania realnych, a
nie wirtualnych wiezi. Drzialania zawarte w niniejszym projekcie stanowiq odpowiedZ na
zrealizowane badania jakosciowe oraz ilosciowe w miescie Gdynia poswigcone ocenie jakosci relacii
szkolnych w miescie Gdynia. Badania przeprowadzono réwno wérdéd ucznidw, rodzicow, jak i
nauczycieli 1 zawieraly one w sobie komponent ilosciowy (badania opinii) oraz jako$ciowy (analiza
potrzeb). Dzialania zawarte w tym projekcie bezposrednio odnosza si¢ do zapisanych w raportach
z badan wnioskéw 1 rekomendacit, ktore nalezy wdrozy¢ w gdyniskich szkolach, aby w spolecznosci
szkolnej panowaly lepsze relacje, wigz 1 klimat spoleczny. A zatem gléwnym celem zadania
bedacego przedmiotem konkursu jest stworzenie warunkéw dla wzmocenienia 1 poprawy relacji w
gdynskim srodowisku szkolnym jako odpowiedZ na problemy przedstawiane w wynikach badan.
Stworzente owych warunkdw nastapi poprzez wzbogacenie wiedzy calej spolecznosct szkolnej o
tym, dlaczego relacje sa najwazniejsze, w jaki sposdb rozwiazywal biezace konflikty w zespole
klasowym, w jaki sposéb dbaé o dobrostan psychiczny 1 odpowiedni poziom higieny cyfrowej.
Projekt bedzie oddzialywal na konkretne placdwki oswiatowe wskazane przez zlecajacego, ktore
zostaly poddane bardzo szczegdlowym badaniom - stad tez dzialania beda celowane 1 dostosowane
w najlepszym wymiarze. Szerokie spektrum specjalistow zebranych przez realizatora 1 organizacje
parasolowq pozwala na zapewnienie najwyzszych standardow szkoleniowych.

Miejsce realizacji zadania

Oddzialywania w projekcie zrealizowane zostana w obrebie nastepujacych gdyriskich szkol: 1)
Szkola Podstawowa nr 6, 2) Szkola Podstawowa nr 18, 3) Szkola Podstawowa nr 21, 4) Szkola
Podstawowa nr 26, 5) Szkola Podstawowa nr 29, 6) Szkola Podstawowa nr 34, 7) Szkola
Podstawowa nr 51, 8) I Akademickie Liceum Ogolnoksztalcace, 9) Zespdl Szkdl Administracyjno
- Ekonomicznych, 10) Zespol Szkol Ekologiczno - Transportowych. Zalozenie gléwne: dzialania
w formie stacjonarnej. Przygotowanie rozwiazanie zastepcze w zwiazku z panujaca pandemia

COVID: torma hybrydowa.

Grupa docelowa: uczniowie uczeszczajacy do wyzej wymienionych szkol - rodzice, ktorych dziect
uczeszcezaja do wyzej wymienionych szkol - nauczyciele uczacy w wyzej wymienionych szkolach -
pedagodzy oraz psycholodzy szkolni zatrudnient w wyzej wymienionych szkolach oraz w innych
pozostalych, ktorzy dobrowolnie beda cheieli wziaé udzial w projekeie - dyrektorzy 1 pozostala
kadra zarzadzajaca zatrudniona w wyzej wymienionych szkolach Gdyniska spolecznos¢ - przede
wszystkim edukacyjna, ale réwniez posrednio mieszkancy. Projekt 1 jego rezultaty beda
przedstawiane w otwartej formule.

5. »BAJECZNA SWIADOMOSC” - KAMPANIA PROFILAKTYCZNA
SKIEROWANA DO MLODYCH RODZICOW MIESZKAJACYCH W
GDANSKU

Gléwnym celem przygotowywanego projektu w ramach konkursu bylo szerzenie wiedzy na temat
swiadomego wchodzenia przez rodzicow lub osob spodziewajacych si¢ dziecka w $wiat cytrowych
swoich malych dzieci oraz ksztaltowanie wlasciwych wzoréw korzystania z zasobow siect.
Przewidziane w projekcie dzialania nawiazuja do aktualnej sytuacji spoleczne], w szczegdlnosei
zwiazanej z gwaltownym rozwojem nowych technologii, wicksza dostepnoscia nowych urzadzen
cytrowych, brak wlasciwych regulacjt w zakresie korzystania z nowych technologii przez dziect oraz
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coraz nizszy wick tzw. inicjacji technologicznej”. Dzialania zawarte w projekcie sq odpowiedzia
na problem wycotania si¢ rodzicow ze swiata cyfrowego swoich dzieci, postrzegania uzaleznien
chemicznych jako wazniejszego problemu niz uzaleznienia od czynnosci, np. od korzystania z
internetu, medidéw spolecznosciowych, gier wideo, niedoceniania przez rodzicdw waznosci $wiata
cyfrowego dla swoich dzieci oraz brakéw w kompetencjach rodzicielskich w zakresie budowania
kreatywnej alternatywy do Swiata cyfrowego. Przygotowana kampania skierowana jest przede
wszystkim do MLODYCH RODZ. ICOW lub do o0s6b spodziewajacych si¢ dziecka.

Grupami zainteresowanymi udzialem w projekcie byli:
1. Duzadkowie, babceie 1 inni czlonkowie rodziny.
2. Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy szkolni, w szczegdlnosct przedszkola.
3. Lekarze w szpitalach, prelegniarki w szpitalu.
4. Wilasciciele szkol rodzenia.

W ramach planowanych dzialan w projekcie zrealizowane zostaly nastepujace elementy:
1. Zalozenie 1 biezace tunkcjonowanie specjalnej strony internetowej zawierajacej
najwazniejsze informacje o realizowany projekcie.
2. Zrealizowanie cyklu 6 webinaréw online dla rodzicoéw, nauczycieli.
Wydanie 3 podcastéw tematycznych.
4. Stworzenie 1 poradnika dla mlodych rodzicow/dla 0s6b spodziewajacych si¢ dziecka 1 jego
wydrukowanie 1 kolportaz 5.

@

5. Ulozenie 1 funkcjonowanie testu online dla rodzicéw na temat cyfrowego zaangazowania
w dziecifistwie oraz poziomu higieny cytrowey. ,

6. Stworzenie kompletu 6 infografik rysunkowych o problemie higieny cyfrowej 1

zaangazowania cytrowego rodzicow 1 ich wydrukowanie 1 kolportaz

Zrealizowanie sondy ulicznej na ulicach miasta Gdansk.

Stworzenie zmimacji dla dzieci

Powstanie specjalistycznych tekstow, wywmdox 7 ze specjalistami, audycjt radiowych.

0. Rewizja dotychezasowego 1 opracowanie nowego domowego kodeksu korzystania z
cytrowych narzedzi ekranowych

ol SR

Bezposrednim efektem realizacji dzialania byly:

- opracowanie 6 scenariuszy szkolen dla rodzicow/osob spodziewajacych sie dziecka;

- opracowanie 6 prezentacji multimedialnych dla rodzicow/osob spodziewajacych  sie
dziecka; '

- przeprowadzenie 6 webinarow dla rodzicow/osob spodziewajacych sie dziecka;

- zapis 6 webiaréw dla rodzicéw/osodb spodziewajacych si¢ dziecka nagranych podczas
spotkan;

- opracowanie poradnika dla mlodych rodzicéw/oséb spodziewajacych sie dziecka pt.
"Kiedy masz naprawde male dziecko - co powinnismy wiedzie¢ o nowych technologiach?
(w tym praca merytoryczna, graficzna, korektorska, redakcyjna)

- wydrukowanie 1000 poradnikéw dla mlodych rodzicéw/os6b spodziewajacych si¢ dziecka
pt. "Kiedy masz naprawd¢ male dziecko - co powinnismy wiedzie¢ o nowych
technologiach?;

- powstanie zestawu 6 infografik o higieny cyfrowej w zakresie korzystania z nowych
technologii; (w tym praca merytoryczna, graficzna, korektorska, redakcyjna)

- wydrukowanie 400 kompletéw infogratik higieny cyfrowej w zakresie korzystania z nowych
technologir;

- powstanie specjalistycznej strony internetowej w ramach kampanii spolecznej: (w tym praca
merytoryczna, praca informatyczna); - powstanie animacji dla dzieci w zakresie korzystania
z nowych technologii; (w tym praca merytoryczna, graficzna, korektorska, redakcyjna);
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- opracowanie przynajmniej 3 tekstow ze specjalistami spisanymi w postact wywiadu;

- powstanie 3 podcastow ze specjalistami; - powstanie 1 testu online dla rodzicow na temat
cyfrowego zaangazowania w dziecinstwie ich dzieci; (w tym praca merytoryczna,
informatyczna, analityczna);

- powstanie 1 testu online dla rodzicow na temat poziomu higieny cyfrowej ich dzieci; (w
tym praca merytoryczna, informatyczna, analityczna);

- powstanie 3 artykuléw sponsorowanych w czasopismach branzowych lub portalach online;

- powstante 1 tematycznej sondy spolecznej zrealizowanej w charakterystycznych punktach
miasta Gdansk: (w tym praca merytoryczna, graticzna, korektorska, redakcyjna);

- nagranie 2 audycjt radiowych w lokalnym Radio Gdansk - rewizja dotychczasowego 1
opracowanie nowego domowego kodeksu korzystania z cyfrowych narzedzi ekranowych
wraz ze scenariuszem rozmowy rodzica z dzieckiem.

Spodziewane rezultaty zadania to:

1. Zwigkszenie zaangazowania rodzicow w procesic $wiadomego wchodzenia ich dziect w
swiat cyfrowy. 1. Zwigkszenie wiedzy o problemie higieny cytrowej w zakresie korzystania
z urzadzen ekranowych 1 zasobow siect.

2. Uwrazliwienie na to, ze dostgpnosé cyfrowych narzedzi ekranowych wérdd dziect moze
przynies¢ konkretne negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego, fizycznego i
spolecznego.

3. Umiejetne budowanie alternatywy do $wiata cyfrowego.
4. Umiejetne tworzente 1 rozwijanie wigzi miedzy rodzicem a dzieckiem.
5. Umiejetne tworzenie domowych zasad korzystania z zasobow stect.

Jaka zmiana spoleczna zostala osiagni¢ta poprzez realizacje zadania?  Wypracowane w trakcie
projektu produkty (scenariusze zaje¢, poradnik, animacja, tematyczne testy online, podcasty,
wywiady, audycje radiowe 1 inne ) przekazane zostana do codziennego uzytku gdanskim
przedszkolom 1 szkolom, poradniom psychologiczno-pedagogicznym, Miejskiemu Osrodkowi
Pomocy Rodzinie w Gdansku, szkolom rodzenia, organizacjom pozarzadowym, bibliotekom oraz
innym jednostkom administracyjnym w miescie Gdansk odpowiedzialnym nie tylko za polityke
edukacyjna, ale rowniez pomoc spoleczna, ochrong zdrowia 1 polityke rodzinna.

6. ORGANIZACJAIKONGRESU SZKOL ODPOWIEDZIALNYCH CYFROWO —
POMORSKI PARK NAUKOWO TECHNOLOGICZNY W GDYNI, 14-15
LISTOPADA 2022

Fundacja Dbam o Méj Z@si¢g, miasto Gdynia oraz Wydzial Nauk Spolecznych Uniwersytetu
Gdanskiego w roku 2022 zrealizowaly ogdlnopolska konferencje naukowa pt. ZDROWA
SZKOLA. O POTRZEBACH UCZNIOW I NAUCZYCIELL Wydarzenie odbylo si¢ w dniach
14-15 listopada 2022 roku w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym w Gdyni.

Podczas konferencji obok sesji wykladowych odbyly si¢ praktyczne warsztaty dla nauczyciels,
psychologbw oraz pedagogdw szkolnych, a w trakeie organizowanego wydarzenia swoja premiera
mial raport pt. ,,Ocena jakosci relacji szkolnych”, napisany na podstawie wynikdw badan
prowadzonych wiréd ponad 51 tysicey uczniéw i 5 tysieey nauczycieli z calej Polski. Uzyskane
wyniki sa bardzo niepokojace 1 wskazuja, Ze:

1. Oczekiwania uczniéw wobec dobrych relacji z kolegami i kolezankami z klasy, ze szkoly, z
nauczycielami, wychowawca czy dyrektorem szkoly ksztaltuja si¢ na bardzo niskim
poziomie.

2. Co trzeci uczen powinien ma podejrzenic depresji 1 w jej kierunku powinien byc
diagnozowany.
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Pandemia koronawirusa spowodowala u 40% nastolatkéw spadek dobrego samopoczucia
psychicznego 1 fizycznego, czescie) niz przed pandemia uczniowie doswiadczaja samotnosci
zyciowej, braku motywacji do robienia czegokolwiek oraz obnizonego nastroju. Co trzeci
badany uczen doswiadcza wyraznych symptoméw stresu elektronicznego.

Prawie 2/3 uczniéw nie ma zadnego wplywu na to, co dzieje si¢ w szkole.

Jedna czwarta ucznidw przyznaje, ze w ich szkole nie ma ani jednego nauczyciela, do
ktorego zwrécilaby si¢ o pomoc w cen rozwiazania problemu pozaszkolnego, tyle samo
uczniow nie lubt swojej szkoly.

Prawie polowa uczniéow odczuwa silny stres w zwiazku chodzeniem do szkoly, a co trzect
uczen przynajmniej raz byl u psychologa za kare.

Jeden na dziesigciu zbadanych ucznidw przyznaje, ze zawsze w szkole doczuwa smutek,
przygnebienie, samotnosci, obaw oraz chect placzu.

Polska szkola to szkola przemocy 1 dyskryminacji. Najezestszymi formami przemocy
rowiesniczej jest wysmiewanie, obrazanie, méwienie negatywnie za plecami, celowe
zartowanie oraz oskarzanie o rzeczy, ktorych sig¢ nie zrobilo.

Uczniowie doswiadczaja réznorodnych form  dyskryminacjt ze swoich  kolegow 1
nauczycieli. Najczescie] dotyczy to wygladu ucznia, jego swiatopogladu 1 przekonan.

Gdynska konterencja traktowala o zapasci zdrowia psychicznego ucznidw i nauczyciels, ale tez
wskazuje konkretne rekomendacje, ktore moga by¢ wdrozone w kazdej szkole w Polsce. W trakcie
konferencjt uczestnikom zostaly rozdane materialy edukacyjne, w postact publikacji naukowych,
matertalow edukacyjnych, jak réwniez scenartuszy zaje¢ (dla ucznidw oraz nauczycielr)
opracowanych przez tundacjc Dbam o Méj Z@sicg przy wspolpracy z Laboratorium Innowacit
Spolecznych w Gdyni przygotowane w ramach projektu pt.: . Sciezka szyta na miar¢ Urbanlab
Gdynia”

Podczas dwoch dni wykladow 1 warsztatow rozmawiano o:

Jak budowac 1 wzmacniaé wigzi w spolecznosciach szkolnych?

Czym jest 1 jak powinna wygladac pierwsza pomoc psychologiczna w szkole oraz jaka jest
rola psychologa w szkole?

Jakie sa najwazniejsze problemy uczniow 1w jaki sposéb na nie odpowiadaé? Problem
depresji, samotnosci zyciowej, niskiego poziomu odpornosct psychiczne;

Czym jest interwencja kryzysowa w szkole 1 kto powinien jej dokonywac?

Jak ocentane sa przez ucznidw 1 nauczycieli relacje szkolne?

Czy polska szkola jest przestrzenia uznania czy przemocy 1 dyskryminacji?

W jaki sposéb budowaé w szkole zdrowie psychiczne ucznidéw i nauczycieli?

W jaki sposéb srodowisko szkolne moze odpowiadac na réznorodnosé spoleczna, w tym
muedzykulturowa?

W jaki sposob podejmowaé zagadnienia partycypacji uczniow 1 rodzicow?

Co mozemy zrobié, aby by¢ w szkole dla siebie wsparciem?

Partycypacja uczniow i rodzicow w ksztaltowaniu srodowiska szkolnego — mity czy realne
mozliwosct?

»RELACJE W WAKACJE” - WYPOCZYNEK LETNI DLA DZIECI I
MLODZIEZY

Pandemia pozbawila nasze dzieci zbyt wielu okazji do bezposrednich relacji z rowiesnikami. Sa
zmeczone zdalna nauka, stala dostepnoscia online 1 ciaglymi kwarantannami. Najlepsze, co
mozemy im zaoferowaé w wakacje, to odpoczynek od internetu, swobodna zabawa 1 zajecia,
ktdre pomoga budowaé trwale i dobre relacje z rowiesnikami. Fundacja Dbam o M) Zasicg
zrealizowala dwa turnusy wypoczynku mlodziez w wieku od 7 do 17 lat w malowniczej krainie
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zamkow 1 budowlt krzyzackich na Kociewiu. Podczas niezapomnianych 10 dni skupiono si¢
przede wszystkim na wzmacnianiu umiej¢tnosci budowania dobrych relacji oraz na spedzaniu
czasu na lonie natury, z dala od nowych technologii, internetu 1 mediéw spolecznosciowych.
Wigcej na hirips:/ /relaciewwakacie.pl

Relacje w Wakacje to inicjatywa organizujaca kolonie letnie dla dzieci 1 mlodziezy,
koncentrujaca si¢ na budowaniu wartosciowych relacji, wszechstronnym rozwoju uczestnikdw
oraz zapewnieniu im niezapomnianych wakacyjnych doswiadczen.

Najwazniejsze dzialania:

1. Warsztaty i zajecia integracyjne — program kolonii kladzie nacisk na wzmacnianie
wiezt migdzy uczestnikami poprzez gry zespolowe, zabawy 1 aktywnosci rozwijajace
umiejetnosct komunikacyjne.

2. Aktywnosci sportowe i rekreacyjne — dziect biora udzial w réznorodnych formach
aktywnosct fizycznej, takich jak sporty druzynowe, wycieczki piesze, zajecta wodne czy
gry terenowe.

3. Rozwdj osobisty i emocjonalny — poprzez specjalnie zaplanowane zaj¢cta edukacyjne 1
wychowawcze uczestnicy ucza si¢ radzenia sobie ze stresem, budowania pewnosct stebie
oraz nawiazywania zdrowych relacjt.

4. Tworcze warsztaty i zajgcia artystyczne — kolonie oferujq mozliwosé rozwijania
talentéw poprzez zajecia plastyczne, teatralne, muzyczne czy literackie.

5. Edukacja przyrodnicza — program uwzglednia aktywnosci na éwiezym powietrzu, ktore
ucza dziect szacunku do natury 1 ekologyi.

6. Bezpieczenstwo i opieka — priorytetem organizatorow jest zapewnienie dzieciom
bezpiecznego srodowiska pod okiem wykwalitikowanej kadry wychowawcdw 1
antmatorow.

Cele kolonit:

e Budowanie silnych 1 wartosciowych relacji mi¢dzyludzkich.

e Rozwdj umiejetnosct spolecznych 1 emocjonalnych uczestnikdw.
e Zachecanie dziect do aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.

e Wspieranie kreatywnosci 1 pasji poprzez roznorodne zajecia.

e Ksztaltowante postaw odpowiedzialnosct, wspolpracy 1 empatit.

Dzicks starannie opracowanemu programowi Relacje w Wakacje zapewniaja uczestnikom nie
tylko wypoczynek, ale takZze cenne do$wiadczenta, ktore wplywaja na ich rozwoj osobisty 1
spoleczny. W roku 2022 w dwoch turnusach wziglo. udzial 110 kolonistow

8. l,{EALIZACJA OGOLNOPOLSKIEJ KAMPANII SPOLECZNE] PT. ,,IDA
SWIETA, NIE O SMS-IE, LECZ O KARTCE PAMIETAJ - EDYCJA 6

Gléwnym celem prowadzonej kampanit jest zwrocenie uwagl na waznosé relacji miedzyludzkich
w $wiecie zdominowanym przez nowe technologie. W poprzednich edycjach kampanii wziglo
udzial kilka tysigey szkél z Polski 1 zagranicy, ktorych uczniowie wyslali ponad 3 miliony kartek
do swoich bliskich oraz oséb samotnych 1 potrzebujacych.

Kto moze wzia¢ udzial w kampanii?

W tegorocznej edycji zapraszamy do udzialu nie tylko spolecznosci szkolne, przedszkola, biblioteki
i inne instytucje edukadji, ale takze osrodki pomocy spolecznej, jednostki penitencjarne, organizacje
pozarzadowe oraz firmy 1 osoby prywatne. Sposobow wlaczenia si¢ w kampanie jest wiele,
bedziemy prezentowaé je sukcesywnie na tej stronie oraz na naszym profilu na Facebooku:

www.facebook.com/dbamomojzasieg.



Jak wzig¢ udziat w kampanii? Zamo6w i wysylaj kartki ,,Ida §wieta”. Kazdej edydji kampanii
towarzyszy specjalna limitowana wersja kartek swiatecznych, autorstwa \Vspmialq rysowniczki
Joast Kurowskiej. Przygotowane przez nas kartki mozesz zaméwié dla uczniéw swojej szkoly,

pracownikow firmy lub swojej lokalnej spolecznosci. Mozesz je zaméwié takze dla swojej rodziny
— pamigtaj tylko, ze najmniejszy naklad to 50 sztuk ZAMOW MINIMUM 200 SZTUK
NASZYCH KARTEK I WEZ UDZIAL W KONKURSACH ODWI]:DZAAJ AC ZAKLADKE

“KONKURSY?” Juz niebawem znajda si¢c w niej okreslone propozycje, w ktorych mozesz wziad
udzial

Co mozesz zrobi¢ samodzielnie w ramach kampanii?

e Przygotuj kartki samodzielnie i wyslij do swoich bliskich. Mozesz przygotowacé
takze wlasne kartki $wiateczne w ramach ,,Ogolnopolskiego Tygodnia Pisania Kartek
Swiatecznych”, ktory organizujemy zawsze w drugim tygodniu grudnia. Dolacz do nas

na Facebooku, a poinformujemy Cig o starcie akeji odpowiednio wezesniej.

o Pamigtaj o osobach w potrzebie. MoZesz nasze kartki badz kartki zrobione przez
stebie wyslac¢ lub zanies¢ do seniordw, domdw dziecka, os6b pozostajacych na $wigta
w szpitalu, 0s6b bezdomnych, 0s6b przebywajacych w zakladach karnych i wszystkich
innych, ktoérzy moga w swicta Bozego Narodzenia czué sie samotnie.

e Wez udziat w konkursach ,,Ida swieta”. Jesli reprezentujesz szkole, mozesz ze
swotmt uczniami wziaé udzial w konkursie grupowym lub indywidualnym — szc zegoly
konkursow pojawia si¢ w listopadzie w sekeji KONKURS.

e Promuj ide¢ pisania kartek i dbania o relacje poprzez udostepnianie informacji o
kampanii oraz spotu $wiatecznego, ktéry znajdziesz m. in. w serwisie YouTube oraz
na naszym facebookowym profilu.

Kazda szkola, przedszkole oraz inne instytucje, ktére dolacza do naszego projektu otrzymaja
CERTYFIKAT oraz  ZASWIADCZENIE DLA KOORDYNATORA udzialu w kampanit
spolecznej, Na wskazany w rejestracji adres e-mail wyslany réwniez zostanie PLAKAT, ktory
instytucja bioraca udzial w kampanii moze wydrukowal 1 powiesi¢ w swojej placéwee. Osoby
koordynujace kampani¢ otrzymaja  zaswiadczenie poswiadczajace zaangazowanie w  roli
koordynatora lokalnego w kampanii spoleczne;.

DLACZEGO WYSYLANIE KARTEK JEST WAZNE:

e Sprawiaja ogromna najszczerszq radosc dla odbiorcy.

e Toszansa by w prosty 1 osobisty spos6b wyrazié wszystko to, co czujemy do oséb
najblizszych. Wyslane kartki przywoluja wspomnienia i pamiec o nadawcy, za kazdym
razem gdy na nie spogladamy.

e Napisane kartki pozostawiaja po sobie trwaly slad, ktorego nie mozna tak po prostu
wykasowac. Nie potrzebujemy do tego stalego polaczenia wi-fi - mozemy tworzy¢ je
w kazdym miejscu, o kazdej porze, angazujac bliskich.

e Poprzez wlasnoreczne skreslenie kilku sléw podkreslamy wyjatkowosé osob do
ktorych wyslalismy kartke swiateczna.

e Stanowiq formg integracji wszystkich czlonkéw rodziny.

e To dobra okazja, by uwolni¢ kreatywnosc 1 pomyslowos$é, poprawié badz naby¢ nowe
umiej¢tnosct manualne.

o To naprawde latwe 1 tajne.

POWODY DLA KTORYCH REALIZUJEMY KAMPANIE:
e Pragniemy zaprosi¢ calg Polsk¢ do dzialania polegajacego na wyslaniu kartek
swiatecznych swoim najblizszym.



e Chcemy podkresli¢ wyjatkowos¢ laczacych nas wigzi 1 osobistych relacjt w swiecte, w
ktory bardzo wazna role odgrywaja technologie informacyjno-komunikacyjne.

e Zachg¢camy, aby w okresie $wiat Bozego Narodzenia w sposéb swiadomy odlozy¢
media cytrowe.

e Jeste$my przekonani, ze w swiecie cytrowym bardzo wazne jest kultywowanie
rodzinych tradycjr.

e To doskonala okazja do aktywizacji mieszkancow miast, wsi, czlonkéw instytucyi,
przestrzeni miejskich, sektorow edukacji oraz sportu, zaangazowania wladz.

REZULTATY JAKICH SIE SPODZIEWANY:

o Polskie rodziny aktywnie wspieraja ide¢ dzielenia si¢ zyczeniami, poprzez tradycyjne
pisanie kartek $wigtecznych.

e Najmlodsi sq swiadomi réznicy pomigdzy istota slowa pisanego wlasnorecznie, a
wiadomoscia cyfrowa — wygenerowang czesto z gotowych wzordow.

e Duzicki wyraznemu zaangazowaniu, podtrzymana zostaje wigz, nawet z najdalszymi
czlonkami rodzin.

e W naturalny spos6b wzrasta zaangazowanie calych rodzin na rzecz $wiadomego bycia
blizej siebie.

e Dominowaé zaczyna cheé sprawienia niespodzianki, wywolania czystej radosci
poprzez efekt zaskoczenia, a takze kreatywnosc.

e Najmlodsi zyskuja umiejetnosé wlasnorecznego napisania kartki, a nawet stworzenta
jej od podstaw.

e Duzieci poznaja histori¢ swojej rodziny.

o Duzieci wiedza, jaka droge przebywa kartka $wiateczna wyslana w tradycyjny sposob.

o Duieci poznaja migjsca w Polsce 1 na swiecie, w ktorych mieszkaja ich najblizst.

e Duzieci znaja adres zamieszkania swoich najblizszych.
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