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#11 Najważniejsze zależności

Uczniowie o niskich wskaźnikach kompulsywnego 
korzystania z internetu częściej niż pozostali  

Uczniowie o niskich wskaźnikach kompulsywnego 
korzystania z internetu trzy razy częściej Im wyższe były wyniki na skali 

kompulsywnego korzystania z internetu, 

(44%) określali swoje samopoczucie 
jako wspaniałe lub dobre (30% spośród uczniów 
o umiarkowanej kompulsywności i 17% spośród uczniów 
o wysokiej kompulsywności).

(37%) czuli się bardzo szczęśliwi 
w porównaniu z uczniami o wysokich wskaźnikach 
kompulsywności (12%).

tym niższe było zadowolenie z życia (r = –0,328).

Co drugi 
uczeń o wysokim poziomie kompulsywnego używania internetu (50%) 
deklarował, że w ostatnim roku miał myśli o tym, by się nie obudzić.  
Wśród uczniów o niskiej kompulsywności odsetek ten wynosił 20%.

70% 
uczniów o wysokim poziomie kompulsywności 
korzystania z internetu wskazywało, że 
wyświetlały im się w mediach społecznościowych 
treści związane z samobójstwem lub 
samookaleczaniem. Spośród uczniów o niskim 
poziomie kompulsywności tak odpowiadało 29%.


