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#1 Emocje i samoocena

12% 

Jedna trzecia 

Co piąty

Co czwarty 

Co piąty uczeń klas siódmych (20%) 

uczniów klas siódmych zawsze lub 
często czuje się bezwartościowy/-a.

uczniów klas siódmych oraz klas 
trzecich szkół ponadpodstawowych 
(33% i 35%) często lub zawsze  
boi się, że wyjdą „na głupka przed 
innymi ludźmi”.

uczeń klas trzecich szkół ponadpodstawowych czuje się bezwartościowy/-a (20%).

uczeń klas trzecich szkół 
ponadpodstawowych (27%) stale 
lub często doświadcza braku energii.

i co trzeci  
uczeń klas trzecich szkół 
ponadpodstawowych (33%) często 
odczuwa smutek lub pustkę. 


